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Longe Cote / Marche Aquatique

Bretagne
§6260- Larmor
Plage de Kerguelen _
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Centre Nautique de Kerguelen
: Les givrés de Larmor-Plage (lesgivresdip@gmail.com)
De Septembre 2 Juin avec interruption de mi-décembre 4 mi=janvier : AC
&
®  Données GPS : 47.70387 N/ 3.408128 W . .
* Deseription du sentier : Plage de Kerguelen
* Description de l'accgs : prendre la direction Larmor Plage ; puis centre nautique de Kerguelen
. Le parking se trouve 4 30Mt de la plage (possibilité de 8’y rendre en bus de la CTRL depuis Lorient « par |es lignes
109 et14 arrét Parc ogéanique ensuite a pied 550Mt environ 6minutes
CONTEXTE ADMINISTRATIF
' Autorisafions/ arrétds : pas d’interdietion de la pratique du longe cote ; un arrété 10542 du 03 Février 2016 stipulant
*  Article 2 : I'acceés de toutes les plages de la commune de Larmor-Plage est formellement interdit du 15 Avril au 15
Octobre de chaque année aux chiens, méme tenus en laisse et aux chevaux. (Arrétés municipaux annuels) TIC
k-]

CONTEXTE ENVIRONNEMENTAL
®  [Le site de Kerguelen est elassé ZNIEFF 1 (Zone Naturelle d'intérét Ecologique, Faunistiques, Floristique de typel

s L'Anse de Kerguelen est un espace dunaire, organisé autour de deux anciens marais littoraux bordant la plage plein
sud de 1,5 Km de long ; le site abrite 82 hegtares de faune et de flore maritimes placé sous le controle du conservatoire
du littoral

ASPECT SECURITE
. Mayens de communication pour appeler les secours Si néeessaire au niveau du restaurant au centre de la plage et a
l'ouest au eentre de voile lorsqut ' 1ls sont auvert

DIFFICULTES LIEES AUX MAREES ET/OU AL
®  Aucunes difficultés particuliéres

SAISO
vi -

SD
=
=

TS ET VENTS DOMINANTS

Les vents dominanis sont des vents Sud-Ouest
Les eourants de marée haute descendant et mi marée montante ; le courant est paralléle a la cote dans le sens Ouest
/Est

N

Présence a marée basse d’une digue protégeant une canalisation d’évacuation du trop-plein de zone humide de
proximité (4 hauteur du restaurant « les mouettes »)

Cette digue recouverte d’algues est glissante et doit étre contournée ; de plus les courants présents entrainent une
accumulation de sable coté Est créant un dévers ¢oté Ouest

MOYENS EXISTANT LOCALEMENT
Le poste de secours sur la plage est actif de fin juin a début septembre de 13.00 h 4 18.00 h
Présence d'un défibrillateyr au centre nautique de Kerguelen et d’une valise de premier secours.

Lorsque la mer est peu plus agitée, avec une succession de vagues ininterrompues, il est parfois ¢onstaté un phénomeéne
local et éphémére de courant vers le large, eeci a hauteur du chemin débouchant sur la plage qui est situé a proximité
et coté Est du restaurant. Un enrochement de la dune a été réalisé au niveau du restaurant « Les Mougttes » amenant
une aeeumylation de sable 4 cet endroit, aceentuant la pente de la plage : sensible & marée haute.

A i ate de mise a jour :

XY I



